Kacik Logopedyczny

Kilka stow o rozwoju mowy dzieci.

Trzylatek;
* Rozumie to, co niego méwimy, i spetnia proste polecenia; idziemy do
tazienki, sprzgtamy zabawki.
« Pytany podaje swoje imie.

Probuje wykonac codzienne czynnosci wg podanych instrukcji.
« Zadaje pytania nie zawsze jasno sprecyzowane.
« Powinien wymawiac prawidtowo; wszystkie gtoski samogtoski (nosowe
,8 Mmogg by¢ wymawiane jako om, on), spotgtoski p, b, m, f, w, t,d, n, |, S,
z, ¢, dz, n, k, ch, j, t. Gtoski sz, z, cz, dz, mogg by¢ wymawiane jako $, z, ¢,
dz a gtoska r jak I.
Jesli 3-latek nie wymawia wymienionych gtosek zgodnie z normg, mowi tot
(kot), jowej (rower) lub méwi z jezykiem miedzy zebami, to warto
skonsultowac sie z logopeda.

Czterolatek:

* Rozumie i wykonuje nasze polecenia.

* Rozpoznaje i rozréznia kolory.

« Pytany odpowiada, co robi. Odpowiada na pytanie; dlaczego?

* Potrafi méwi€ o przeszitosci, terazniejszosci i przysztosci- czasem myli
okreslenia czasu- jutro bytem u babci.

+ Jest zaciekawiony poprawnoscig jezykowa, choC zdarzajg sie w jego
mowie niepoprawne konstrukcje gramatyczne.

« Zadaje duzo pytan.

» Stosuje neologizmy dzieciece, gdy nie zna wiasciwej nazwy np. ucho log
(lekarz od uszu).

» Powinien wymawiag; s, z, ¢, dz, (twardo, z zamknietymi ustami); gtoski
sz, z, ¢z, dz, mogg by¢ wymawiane jako s, z, ¢, dz, a gtoska r jako |.

* Nie zmuszamy dziecka do wymowy gtoski r, gdyz aparat mowy nie jest
jeszcze na to przygotowany i moze dojs¢ do nie prawidtowego dzwieku (r-
tylnojezykowe).

Jesli dziecko mowi z jezykiem miedzy zebami, nie wymawia gtosek
przewidzianych dla jego wieku lub wymawia je w sposob znieksztatcony
(np. dziwne brzmienie gtoski r), warto zwrdécic sie do logopedy.




Pieciolatek;

« Stosuje wypowiedzi wielozdaniowe, opowiada zdarzenia, opisuje
przedmioty i ich zastosowanie, uzywa réznych przyimkow.

« Uwzglednia kolejnos¢ zdarzen i opowiada proste historyjki obrazkowe.
» Potrafi wyjasni¢ znaczenia stow.

» Dokonuje autokorekty mowy, powoli zanikajg nieprawidtowosci
gramatyczne.

* Moze jeszcze wymawiac r jako |, natomiast sz, z, cz, dz, czesto pojawia
sie prawidtowe lub hiperpoprawne np szatata- safata, rarka- lalka.

Jesli dziecko nie wymawia poprawnie gtosek przewidzianych dla jego
wieku lub je znieksztatca, ma maty zasob stow, z trudem buduje zdania i
robi btedy gramatyczne oraz fleksyjne, to warto zwréci¢ sie do logopedy.

Na co zwracamy szczegolnag uwaage;

* Na kazdym etapie rozwoju dziecka uwage powinien zwroci¢ sposob
wymowy gtosek dzwiecznych, np.; samek- zamek, fota- woda. Jest to
zaburzenie dzwiecznosci i wymaga terapii.

* U dzieci 3-letnich moze pojawi¢ sie rozwojowa nieptynnos¢ mowy, np.
maaamaaa wrooocita. Moze ona trwac¢ ok. 12 miesiecy

. Sprawdzmy, czy dziecko dobrze styszy- jak reaguje na pytania, czy nie
mowi zbyt gtosno.

* Obserwujemy sposob oddychania dziecka- synchronizacja mowy z
oddychaniem jest wazna — méwi na wydechu; mate dzieci mogg miec
skrocong faze wydechowg i zaczynajg mowi¢ na wdechu- dlatego tak
wazne w profilaktyce rozwoju mowy sg ¢wiczenia oddechowe.

* Przyjrzyjmy sie, czy dziecko sie slini zbyt mocno- mogto utrwaliC sie
potykanie trzewne , jezyk lezy wtedy na dole i sprawia jakby go byto za
duzo.

Oddychanie jest niezbedng czynnoscig fizjologiczng. Prawidtowe
oddychanie jest warunkiem poprawnej wymowy.



Wszystkie ¢wiczenia narzadéw mowy zawsze
rozpoczynamy od éwiczen oddechowych, pamietajac;
Powietrze nabieramy nosem, a wypuszczamy ustami.

Dmuchanie na chorggiewki

Dmuchanie na wiatraczki

Dmuchanie na ptomien swiecy

Dmuchanie na papierowe todki ptywajgce w misce z wodg
Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki
Wydmuchiwanie baniek mydlanych

Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone ponad gtowg ¢wiczgcego
na nitkach o réznej dtugosci

* Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie

* Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej
naprzeciwko

* Dmuchanie przez rurke do wody

* Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

* Nadmuchiwanie balonow

W grupie 3-latkéw nawet i u 4-latkbw wazne sg ¢wiczenia potykania
dojrzatego. Potykanie trzewne ( z matym udziatem pracy jezyka, powodem
dtugie ssanie pokarmu z butelki, jedzenie papkowatych pokarméw
),powinno ono zanikng¢ do trzeciego roku zycia, ale ze wzgledu na
nieprawidtowe karminie i nawyki okres ten wydtuza sie, co sprawia
opdznienie rozwoju miesni.

Cwiczenia prawidtowego potykania;

Nauka unoszenia jezyka za gérne zeby (kilkanascie razy dziennie, przed
lustrem).

Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za géornymi
zebami, nazywajac je "zaczarowanym miejscem”, "parkingiem" itp.. w
ktérym jezyk (krasnoludek, samochéd) powinien przebywacé, gdy
mamy zamknieta buzie.

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek,
pastylek pudrowych, itp.

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.

Konik jedzie na przejazdzke - nasladuj konika stukajgc czubkiem
jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos
klaskania.

Winda - otwdrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg -
raz do gory, raz do dotu.( éwiczenia szczegblnie wazne dla dzieci




majacych problemy z wymowa gtoski ,,l,,i ,,r,,)

Karuzela - dzieci bardzo lubig krecic sie w koto, twoj jezyk takze. Wioz jezyk
miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg strone.
Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchng¢
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Przykiady zabaw logopedycznych;

.Malujemy drzewa”
Powiedz dziecku, ze wybieracie sie na spacer do parku, zeby pomalowac
rosngce tam drzewa. Aby zabawa byta ciekawsza, zamiast pedzla
wykorzystujecie jezyki.

Malujemy pien drzewa- uniesienie jezyka do goéry, wysuwanie na brode.
Malujemy gatazki- kierowanie jezyka raz do prawego kgcika ust, raz do
lewego.

Malujemy liscie wysoko rosngce- oblizywanie gornej wargi.

Suszymy drzewa- nabieranie powietrza nosem i wydmuchiwanie ustami.
Podczas wykonywania ¢wiczen szeroko otwieramy buzie.

Na zakonczenie proponuje przyjemne zabawy z dzwiekiem
Zgadnij, co to za dzwiek
: https://www.youtube.com/watch?v=0QazlLc 9fNIQ

Oraz ¢wiczenia buzi i jezyka
https://www.youtube.com/watch?v=CD _ vjrGZHg

https://www.youtube.com/watch?v=FSGZ3CoE3_|

Mam nadzieje, ze spodobajg sie Wam tak jak mi. Pozdrawiam
Logopeda mgr Lucyna Fijak


https://www.youtube.com/watch?v=QazLc_9fNIQ
https://www.youtube.com/watch?v=CD__yjrGZHg

