Metody i formy pracy w przedszkolu
Metody i formy pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym powinny by¢ jak najlepiej dobrane do rozwoju dziecka.
Podczas ich doboru nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ wiek dziecka, jego zainteresowania oraz mozliwosci a
takze sytuacje srodowiskowgq i rodzinng wychowanka. Aby metody pracy idealnie dobrane muszg spetnia¢ swoje
zamierzone cele. Znawca tematyki M. Kwiatkowska twierdzi iz najlepsze wyniki osiggaja metody czynne wraz z
potgczeniem metod stownych i percepcyjnych.

Metody czynne to metody oparte na dziatalnosci dziecka. Do nich zaliczamy:

1. Metode éwiczen (dzieci sg pobudzane do nasladownictwa i utrwalania pewnych czynnosci. Cwiczenia te
wzbogacajg ich ruchowg sprawnos¢, ale nie tylko. Metoda ¢wiczeh wzbogaca wiedze i umiejetnosci praktyczne.
Gtéwnym celem tej metody jest ksztattowanie pozadanych postaw u dzieci.)

2. Metode zadan stawianych dziecku (Metoda oparta na samodzielnej dziatalnosci dziecka, indywidualnych
rozwigzywaniu probleméw i wysnuwaniu wnioskow. Pedagog stawia przed wychowankiem zadanie, ktore
rozwigzuje samodzielnie. Mogg to by¢ na przyktad tworzenia prac plastycznych, obserwacja przyrody oraz
réznego rodzaju rebusy, tamigtéwki)

3. Metode kierowania wtasng dziatalnoscia dziecka (W tej metodzie nauczyciel zobowigzany jest do
inspirowania dziecka oraz zachecania go do samodzielnej dziatalnosci, samorozwoju)

4. Metode samodzielnych doswiadczen (Gtéwnym celem tej metody jest utatwienie maluchom nawigzywanie
kontaktow ze spoteczenstwem, przyroda, tradycjg, kulturg oraz sztuka. Nauczyciele stwarzajg warunki do
spontanicznych zachowan, postepowan oraz zabawy)

Kolejng metodg pracy w placéwkach przedszkolnych sg wczesniej juz wspomniane metody stowne. Kwiatkowska
wylicza tu nastepujace:

1. Metoda zywego stowa (Metoda przygotowujgca dzieci do pisania, czytania a takze liczenia. Oparta na pracy
stowem. Pobudza ona wyobraznig i procesy poznawcze. Uczy dzieci wrazliwosci na pigkno, pobudzajgc w nich
pozytywne uczucia ptyngce z obcowania z literaturg piekng. Dzieci dzieki tej metodzie poznajg wartos¢ stowa
pisanego.)
2. Instrukcje i objasnienia (Gtdéwnie dotyczg instruowania podczas przygotowania do wykonania zadania
powierzonego dzieciom. Towarzyszg poznawaniu nawykow higienicznych, rozwojowi fizycznemu i nabywaniu
nowych umiejetnosci.)
3. Sposoby spotecznego porozumienia (Metoda moze przejawia¢ sie w postaci dezaprobaty lub aprobaty, a
takze upominan, przekonywan, zakazéw oraz nakazow.)
4. Opowiadania, rozmowy, zagadki ( Metody bardzo lubiane przez dzieci. Pomagajg im rozwija¢
spostrzegawczosé, logiczne myslenie a takze odwotywac sie do posiadanej juz wiedzy. Rozwijajg procesy
poznawcze, zasob informac;ji i wiedzy oraz pomagajg dzieciom wzbogacac sie intelektualnie.)
Kolejng grupg metod pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym sg metody percepcyjne, czyli opierajace sie na
obserwacjach. Do nich zaliczamy:
1. Metode przyktadu ( Metoda ta oparta jest na osobach dorostych czyli wzorcach. Opiekunowie dzieci powinni
swojg postawa, zachowaniem a takze ubiorem dawa¢ przykiad.)
2. Metode pokazu i obserwacji (Nauczyciel w trakcie tej metody ma za zadanie skupi¢ uwage podopiecznego
na obserwowanej czynnosci, rzeczy lub istocie np. obserwacja psa czy pokaz sznurowania obuwia)
3. Metode uprzystepniania sztuki (Metoda opierajgca sie na odbiorze dziet sztuki takich jak obrazy, muzyka,
literatura czy sztuka teatralna. Nauczyciel korzystajacy z tej metody powinien mozliwe jak najpetniej przyblizy¢
przedszkolakom wyzej wymienione dzieta, pomoc im je zrozumieé¢ i w odpowiedni sposéb przezy¢)

Nowatorskie metody nauczania stosowane

w pracy przedszkola.

Wiek przedszkolny to okres wzmozonej aktywnosci poznawczej, wyrazajacej si¢ silng
potrzeba intelektualng wrazen, duzym napigciem emocjonalnym i potrzeba dziatania.
Zadaniem wychowania przedszkolnego jest zatem stworzenie sytuacji, w ktorych dziecko
znalaztoby zaspokojeni tych potrzeb. Nauczyciele, aby osiaggna¢ jak najlepsze efekty swojej
pracy wykorzystujg nowoczesne metody pracy.
1.Metoda ruchowej ekspresji twérczej R. Labana.
U podstaw tej metody lezy naturalna ruchliwos¢ i naturalny styl motoryki dziecka. Pozwala
ona na postugiwanie si¢ réznymi formami ruchu i ekspresji jak: ¢wiczenia muzyczno-
ruchowe, zabawy, taniec, opowies¢ ruchowa, inscenizacja, improwizacja ruchowa,
pantomima, sceny dramatyczne. W metodzie uwzglednia si¢ taczenie ruchu z muzyka i
rytmem dlatego cze¢sto przy realizacji zadan wykorzystuje si¢ instrumenty perkusyjne. Kazdy
¢wiczacy wykonuje zadania ruchowe na swoj sposob i wobec tego pokaz wykonania jest
zbedny, schodzi na dalszy plan. Nalezy tylko ¢wiczacym wyjasnié¢, CO majg robic, a sposob
wykonania bedzie zalezat od ich inwencji tworczej, pomystowosci, fantazji oraz do§wiadczen
ruchowych.



2.Metoda Weroniki Sherborne.

Jest prosta, naturalna i mozliwa do zastosowania w kazdych warunkach, bez koniecznosci
uzywania przyrzadow. Cwiczymy na boso, w niskich, bezpiecznych pozycjach i bez elementu
wspotzawodnictwa. Po intensywnym wysitku stosujemy odpoczynek i relaks. Metoda ta
nawigzuje do ,,jezyka ciala”, czyli ¢wiczenia stanowig forme naszego komunikowania si¢ z
innymi. Ze wzglgdu na swa prostote i naturalnosc¢ jest to metoda dla kazdego. Kazdy moze w
niej uczestniczy¢ w takim zakresie, w jakim jest to dla niego mozliwe. Nie ma stabych,
gorszych, czy smutnych. Wszyscy sa aktywni, rado$ni i zwyciescy. Kazdemu co$ si¢ uda,
kazdy zostanie pochwalony i zachecony do dalszych wysitkow.

3.Metoda Kniessow

Jest to metoda, ktora ma na celu ksztalttowanie i rozwoj fizyczny dziecka poprzez ruch,
muzyke, zastosowanie oryginalnych przyborow.

Cwiczenia odbywaja si¢ na wszystkich grupach migéniowych z uwzglednieniem automasazu.
Jednoczesnie uwrazliwia si¢ mate dziecko na piekno muzyki klasycznej.W metodzie tej
glowny nacisk ktadzie si¢ na ruch. Wazng rolg w metodzie Kniessow spetniajg przybory do
¢wiczen ruchowych, przybory do wytwarzania dzwigkow.

4.Metoda Carla Orffa

Gloéwnym elementem tej metody jest Spiew i gra na prostych instrumentach
perkusyjnych.Pozwala na tworczg samodzielno$¢ dzieci, poszukiwanie réznych rozwigzan.
Taka aktywno$¢ prowadzi do intensywnego rozbudzania wyobrazni i wrazliwos$ci muzycznej.

5.Metoda Paula Dennisona ( kinezjologia edukacyjna).

Kinezjologia edukacyjna, to praktyczny i dynamiczny system, ktory postuguje si¢ prostymi
ruchami ciata dla zintegrowania funkcji mozgu. Duzg atrakcja tej metody jest jej wyjatkowa
tatwos¢ i uzyteczno$¢. Specyficzne ruchy gimnastyki mézgu uaktywniajg Sieci neuronowe w
calym modzgu, w obu potkulach rownoczesnie, pomagaja budowac podstawy potrzebne do
zapewnienia sukcesu w uczeniu si¢ W ciggu calego zycia Kinezjologia Edukacyjna pomaga
poprzez ¢wiczenia, Na poprawe Wzroku, pamieci, rozumienia, koordynacji i podstawy. W
sktad tej metody wchodzg elementy: treningu wzroku, Dotyku dla Zdrowia, proceséw
emocjonalnych i specyficznych dziatan ruchowych.

6.Metoda E. Gruszczyk- Kolezynskiej do nauki matematyki

W edukacji matematycznej przedszkolakow najwazniejsze sg osobiste do§wiadczenia dziecka.
Stanowig one budulec, z ktérego dziecko tworzy pojecia i umiejetnosci. Jezeli doswiadczenia
sg specjalne dobrane, przyczyniajg si¢ takze do rozwoju myslenia i hartowania dzieciecej
odpornos$ci. Celem tej metody jest wspomaganie rozwoju umystowego dzieci. Zaplanowane
dziatania stuzg wprowadzeniu nowych tresci lub uporzadkowania i ukierunkowania
nagromadzonych doswiadczen. Gtownym sposobem uczenia si¢ matematyki jest
rozwigzywanie zadan. Nauczyciel dostosowuje tresci ksztatcenia do mozliwos$ci
intelektualnych dzieci. Ta metoda ma wspomagac¢ rozwdj umiejgtnosci matematycznych i
uczy dzieci radzenia sobie z emocjami. Edukacja matematyczna E. Gruszczyk- Kolczynskiej
sprzyja stymulowaniu uzdolnien matematycznych u dzieci, a takze dobrze przygotowuje je do
nauki matematyki w szkole. Metoda sprzyja rozwojowi inteligencji operacyjnej dzieci,
uodparnia je na sytuacje trudne i rozwija ich umiejetnosci.

7.Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

Zatozeniem Metody Dobrego Startu jest jednocze$nie rozwijanie funkcji jezykowych, funkcji
spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinetycznych (czucie ruchu) i
motorycznych oraz wspoétdziatania migdzy tymi funkcjami, czyli integracji percepcyjno-



motorycznej. Sg to funkcje, ktore lezg u podstaw ztozonych czynnos$ci czytania i pisania.
Usprawnianie w tym zakresie, jak rowniez ksztaltowanie lateralizacji (¢wiczenia ustalania
reki dominujacej) i orientacji w prawej i lewej stronie ciata jest wskazana dla dzieci
przygotowujacych si¢ do nauki czytania i pisania. Cwiczenia prowadza do wiekszej harmonii
psychoruchowej: wyzszego poziomu rozwoju i wspoétdziatania funkcji intelektualnych (
mowy, myslenia) i instrumentalnych ( spostrzezeniowo- ruchowych). Dzigki temu dochodzi
do prawidlowego wykonywania czynnosci ruchowych we wtasciwym czasie i przestrzeni, w
harmonii z czynno$ciami poznawczymi, w tym jezykowymi.

8.Sztuka skladania papieru Origami

Orgiami jest sztuka, ktora przede wszystkim uczy obserwacji zycia. W potowie IXI w
japonscy pedagodzy zwrocili uwage na znaczenie wartosci wychowawczej tej sztuki. Uznali,
ze ksztattuje 1 wyrabia smak artystyczny, rozwija fantazje, zainteresowanie §wiatem, wyrabia
zrecznos¢ manualnag, ksztalci cierpliwos¢ i uczy organizacji pracy. Dziatalnos¢ manualna tak
charakterystyczna dla wieku przedszkolnego znajduje mozliwosc¢ realizacji takze przez
robienie papierowych sktadanek. Sktadanie papieru wymaga juz uksztattowanej do pewnego
stopnia koordynacji ruchow rak i wspotpracy palcow. Lamanie papieru ¢wiczy umiejetnosc
panowania nad ruchami reki, przechodzenia od ruchéw szerokich i ptynnych do drobnych,
oderwanych i bardziej precyzyjnych. Zajecia te ukierunkowujg spostrzegawczo$¢, ¢wiczg
uwagg | wytrwato$¢, przyczyniaj si¢ do usprawniania koordynacji wzrokowo- ruchowe;j.
Podczas sktadania modeli dzieci poznajg otaczajgca rzeczywistos¢. Odtwarzajac ksztalt trzeba
dokona¢ wielu operacji mys$lowych, wyodrebnic i scali¢ cechy, zapamigta¢. Orgiami pomaga
w utrwalaniu pojg¢ geometrycznych takich jak trojkat, kwadrat, potowa. W toku dziatania
dziecko ujawnia swoje mozliwo$ci, pomystowos¢ i wyzwala aktywno$¢. Nauczyciel musi
doktadnie pokazaé, objasni¢ kolejne etapy, a nastgpnie pomagac dziecku w kolejnych fazach
sktadania. Zadania muszg by¢ dostosowane do mozliwosci manualnych i technicznych
przedszkolaka. Wszystkie figurki sa wykonywane zgodnie z instrukcja, ale ich zdobienie,
sposob wykonczenia pozostawiamy pomystowosci i tworczej inwencji dziecka.
9.Pedagogika zabawy

Pedagogika zabawy jest metoda, ktora stwarza dzieciom mozliwos¢ dziatania w atmosferze
akceptacji i zaufania. Celem pedagogika zabawy jest dostarczenie prowadzacemu
roznorodnych pomystow, ktore umozliwig §wiadomg i kreatywng prace z grupa.
Aktywizowanie dzieci w procesie nauczania jest obecnie uznawane za najwazniejszg zasade
nauczania i uczenia si¢. Gtownym celem pedagogiki zabawy sa: harmonijny i wszechstronny
rozwoj dziecka, pomoc w odkrywaniu najlepszych cech dziecka.

10.Drama

Jest specyficzng metodg w nauczaniu i wychowaniu, ktora polega na rozwigzywaniu
probleméw poprzez dziatania w roli, poprzez uczestniczenie w fikcji dramatycznej,
najczesciej improwizowanej lub opartej na tekscie literackim.Drama uczy samodzielno$ci
myslenia i dziatania, aktywnosci i otwarto$ci, rozwija emocje, wyobraznig¢ i fantazje, takze
elokwencje i plastyke ciata, wyrabia umieje¢tno$¢ wspotzycia i pracy w grupie.

11.Zabawy badawcze, doswiadczenia, obserwacje przyrodnicze.

Naturalng metodg poznawczg stosowang przez dzieci w wieku przedszkolnym jest aktywnosé
badawcza, ktora wystepuje w dwoch postaciach. Pierwsza to samodzielne odkrywanie.
Dziecko ma tu petlng swobodg dziatania, samo wyznacza sobie tempo i czas pracy, ale
jednoczesnie jest to uczenie si¢ droga prob i bledow, w ktorym narazone jest ono na wiele
trudnosci i porazek. Drugi sposob odbywa si¢ pod kierunkiem nauczyciela. Nauczyciel
zajmuje tu role inicjatora sytuacji, prowokuje do stawiania pytan, udostepnia stosowane
metody i pomoce badawcze, ukierunkowuje go podczas badan i eksperymentowania.



Formy pracy w przedszkolu to ,zaplanowane w czasie i przestrzeni wzajemne czynnosci
nauczyciela i dzieci. W systemie wychowania przedszkolnego formy te odnoszg sie do
catosci sytuacji zwigzanych z trybem dzieci i podstawowymi rodzajami ich dziatalno$ci”.

Do najczesciej stosowanych form pracy w przedszkolu naleza:

1. Zajecia dowolne ( dzieci same wybierajg sposdb zabawy czy tez rodzaj dziatalnosci w
czasie ktory jest do tego przeznaczony. Nauczyciel nie narzuca zajec ani nie tworzy grup,
Przedszkolaki same tworzg grono do zabawy. Do zaje¢ dowolnych nalezg np. oglagdanie
ksigzek, rysowanie, budowania z klockéw itp.)

2. Sytuacje okolicznosciowe ( S3 to dziatalnosci niezaplanowane odgoérne przez
nauczyciela, ktére mogg sie zdarzy¢ nagle.)

3. Obowiagzkowe zajecia ( do nich zaliczy¢ mozna np. wycieczki, czynnosci
samoobstugowe, spacery, zajecia dydaktyczne, uroczystosci itp.)



