1. Okazuj dziecku rados¢, ciesz si¢ razem z nim, ze idzie do przedszkola

2. Rano budz dziecko z u$miechem na twarzy

3. Pozwol mu zabra¢ z domu ulubiong przytulanke lub zabawke

4. Pomoz dziecku rozebrac si¢ po przyjsciu do przedszkola , a po poludniu ubra¢
(nie wyreczaj go nawet wtedy, gdy czyni to niezdarnie)

5. Pozegnanie w szatni powinno byc krotkie( u$miech, buziak i '"pa, pa'')

6. Staraj si¢ nie wchodzié¢ z dzieckiem do sali-oszczedzasz smutku i zalu innym dzieciom,
tym ktore juz zostaly same

7. Nie obiecuj dziecku , Ze odbierzesz je po obiedzie , skoro nie wiesz na pewno,
Ze bedziesz mogl mogla to uczynié

8. Jezeli rozstanie z mama jest bardzo bolesne, maluch powinien przez pierwsze dni
przychodzi¢ do przedszkola z tata

9. Nie zabieraj dziecka do domu , kiedy placze przy rozstaniu- jezeli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedzialo, Ze Izami mozna wszystko wymusi¢ i nastepnego dnia bedzie plakalo.

10. Witaj swoje dziecko z uSmiechem , chwalac je, na przyklad:" Byles bardzo dzielny! Teraz
mozemy i$S¢ do domu".

11. Nie wypowiadaj si¢ przy dziecku negatywnie na temat sytuacji dotyczacej pobytu w

przedszkolu

12. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiadalo, co wydarzylo si¢
w przedszkolu- to powoduje niepotrzebny stres

13. Nie ulegaj emocjom - patrzac na rozpacz dziecka po rozstaniu pamietaj, Ze nie robisz mu

zadnej krzywdy.
Przedszkole jest mu potrzebne, gdy si¢ z nim oswoi, na pewno je polubi.

14. Wyjasnij dziecku , Zze pod Twoja nieobecnos$¢ moze korzysta¢ z pomocy wychowawczyni

lub pani opiekunki . Z
kazdym problemem moze przyjs¢ do nauczycielki, szczego6lnie, gdy ma potrzebe

fizjologiczna, gdy placze i teskni za domem

15. Jesli masz jakies watpliwoSci- szczerze porozmawiaj z nauczycielka , zaufaj jej, ona jest

Twoim sprzymierzencem



